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（2022年 4月 1日更新） 

公益財団法人体力つくり指導協会 

高齢者体力つくり支援士事務局 

 

高齢者体力つくり支援士資格講習会の開催について 

（コロナ禍ガイドライン） 

 

 

新型コロナウイルス感染症に関連し、高齢者体力つくり支援士資格講習会開催につきましては

下記ガイドラインに従って実施いたします。 

つきましては、講習会受講に際しまして下記ガイドラインをご参照いただき、ご了承のほどお

願い申し上げます。感染拡大防止のためご理解とご協力のほどお願い申し上げます。 

 

記 

 

◆講習会受講における注意事項◆ 

 ・申込確定後のキャンセルはできません（振込後の返金は一切いたしかねます） 

 ・講習前は体調管理にお気を付けいただき、万が一体調不良等の理由により受講ができなくなった

場合は「受講期変更」として手続きをおこなってください 

  ※「受講期変更」について 

   ◇欠席期から次回以降開催期への振替可能（有効期間は欠席期により異なります） 

   ◇受講期変更手数料（2,200円税込）を別途申し受けます 

   ◇受講期変更手続きは上限 1回限りです 

   ◇講習期間前および講習期間中においても、本人が新型コロナ陽性と診断された場合または濃

厚接触者と判定されて一定期間の外出制限が生じた場合、以降の講習を全て欠席し、未修得

科目分は受講期変更として適用します 

・感染拡大状況または最少催行人数に達しない場合は開催変更・中止となることがございます 

 ・講習会開催前の主催者都合（最少催行人数に達しない場合）による中止の場合は返金いたします 

  また、急な感染拡大等の影響によるやむを得ない状況が講習会開催期間中に発生した場合は急遽

開催変更・中止とし、未開催分の講座につきましては受講期変更の対象となる可能性があります

ことを予めご了承ください 

 ・講習会期間中および終了後、新型コロナウイルス感染症に関連した理由が発生し、使用会場施設

から求められた場合、受講者全員の名前・連絡先を会場施設へ提供することがありますので予め

ご了承ください ※個人情報を提供することに同意できない場合は受講できません 

 ・主催者は講習会期間中に撮影・録画等をおこないます（記録および広報活動に使用します） 

・主催者許可のない録音・撮影・録画等電磁波記録は固くお断りします 
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◆講習会期間中の感染拡大防止◆ 

 ・講習会受講中は必ずマスク着用をお願いします（飲食時を除く、マスクは不織布を推奨） 

・当日までの 2週間以内に発熱または体調不良がある場合は受講をお控えください（受講期変更をご

利用ください） 

・こまめな手指消毒、手洗い、うがい、咳エチケットにご協力をお願いいたします 

・毎朝受付時に検温させていただきます（検温記録は講習会期間終了後 2 週間程度保存いたします） 

平熱以上の体温（37.5℃以上）を確認した場合は入場をお断りすることがあります 

・受付時間前に来館しても、待機場所はありません 

・大きな声での会話はお控えいただき、お静かに受講ください 

・三密（密閉、密集、密接）を避け、可能なかぎり身体的距離（原則 2ｍ、最低 1ｍ）を確保ください 

・定員制とし、会場施設の定員数を厳守します 

・更衣室はありませんので、動きやすい服装で会場へお越しください（プール講習日は除く） 

・食事は決められた部屋で“黙食”をお願いします（レストラン・売店はありませんので来場時に必

ずご持参ください） 

・飲食時のゴミは各自お持ち帰りください 

 

◆事務局の取り組み◆ 

 ・会場出入口付近に手指消毒液を設置します 

・休憩時に扉を開放し、定期的な換気を実施します 

・定期的な消毒（ドアノブ、机、イス、マイク、リモコン等）を実施します 

  

◆会場施設利用時の同意事項◆ 

・講習会当日までの前 2週間において下記の計 8項目にひとつも該当しないことに同意ください 

（同意できない場合は会場施設への入場ができませんのでご注意ください） 

①平熱を超える発熱がある※一般的に平熱は 37.5℃未満とみなします 

②せき・のどの痛みなどの風邪の症状がある 

③強いだるさ（倦怠感）、息苦しさ（呼吸困難） 

④嗅覚や味覚の異常 

⑤身体が重く感じる、疲れやすい等の症状がある 

⑥新型コロナウイルス感染症「陽性」とされた者との濃厚接触があった 

⑦同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる 

⑧過去 14日以内に、政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国・地域等への渡航 

または当該在住者との濃厚接触がある 

 

※本書は講習会受講時に提出いただく必要はございません、必ず全ての項目をご確認ください 

以上 


